Semaine 35 du : Lundi 30 AoGt au Dimanche 05 Septembre 2021

Hors d'ceuvre

Gestion des sans porc

Plat Principal

Gestion des sans porc / sans

viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 30 aofit 2021 mardi 31 aofit 2021 mercredi 1 septembre 2021

jeudi 2 septembre 2021

Macédoine de Légumes

Plein filet de colin d'Alaska pané

Epinards BIO Hachés Béchamel

Yaourt BIO Nature Sucré

vendredi 3 septembre 2021

Pastéque ¥
o
< VERT

[2miaianiiiiini=ald ]

Raviolis Emmental Basilic BIO de

Royans 4 la tomate

Emmental rapé

Compote Pommes Framboises

Dessert Tarte au chocolat .
BIO "Thomas Le Prince"
PRODUIT
Bonne rentrée des classes ! 10GRL
Pain Pain
‘| %M§ B g
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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Semaine 36 du : Lundi 06 au Dimanche 12 Septembre 2021

lundi 6 septembre 2021 mardi 7 septembre 2021 mercredi 8 septembre 2021 jeudi 9 septembre 2021 vendredi 10 septembre 2021
, Betteraves Rouge BIO & Vinaigrette \ Tomates BIO & Vinaigrette au .
Hors d'ceuvre N . Melon Pizza aux fromages
ala moutarde a I'ancienne - basilic
Gestion des sans porc :M VE..RT‘

Quenelles BIO de légumes de Royans

Steak Haché Francais & Sauce Sauté de Beeuf Frangais facon

Plat Principal b & Sauce Béchamel au Jait BIO de Filet de colin frais & Sauce citron
Barbecue Bourguignon .é-%« : e
ﬁk Minzier gulg Vie/ [ puisson
Gestion des sans porc / sans \"—""—"-. v~ | FRAIS
Omelette Quenelles il
viande
Accompagnement Pommes dauphines Brocolis BIO Fleurette Cceeurs de Blé AL PINA Ratatouille fraiche
i 4 , Yaourt BIO nature sucré du GAEC
Produits laitiers Fromage Frais Nature Sucré Camembert Comté AOP

de Gru PRT
o
R . Compote de Pommes BIO .
Dessert Péche ‘ Chou Vanille Raisins
"Thomas Le Prince"
PO

Pain Pain Pain Pain Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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Semaine 37 du : Lundi 13 au Dimanche 19 Septembre 2021

jeudi 16 septembre 2021 vendredi 17 septembre 2021

mardi 14 septembre 2021 mercredi 15 septembre 2021

lundi 13 septembre 2021
, Concombres BIO frais & Taboulé* au petit épeautre
Hors d'ceuvre Salade de pommes de terre au thon o . i Salade Verte & Vinaigrette
Vinaigrette *(épeautre BIO)
. &
Gestion des sans porc

MENU VERT
7 . 7 " | mwera i mael i ]

Sauté de Porc Francais du Rougeot du | Pavé de Saumon Frais & Sauce ) . o .

) Sauté de Veau Francais au miel Chili sin carné

Ciboulette 5%
)E-14

Omelette

Plat Principal

Charvin au Caramel o
Gestion des sans porc / sans Sauté de Dinde au Caramel / po,'ss;;
Carottes BIO confites Riz BIO facon pilaf

viande
Accompagnement Chou fleur BIO persillés Coquillettes BIO au beurre
. Margeriaz au lait AOP ) Yaourt BIO Nature Sucré "Lait 2 . .
Produits laitiers . L. o Brie Saint Nectaire AOP
Coopérative de Lescheraines Vaches" .:
Poire William's des Monts du Compote de Pommes Myrtilles ! R
Dessert Prune BIO Créme dessert au chocolat
Lyonnais : BIO "Thomas Le Prince"
Jusing
LOeAL
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
M lidés par Mme Jér DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 38 du : Lundi 20 au Dimanche 26 Septembre 2021

mille
_repas lundi 20 septembre 2021 mardi 21 septembre 2021 mercredi 22 septembre 2021 jeudi 23 septembre 2021 vendredi 24 septembre 2021
) Duo de Carottes BIO & Panais Haricots blanc a la Libanaise .
Hors d'ceuvre Chou fleur BIO aux petits 1égumes o Céleri BIO rémoulade
rapés Vinaigrette (citron, cumin, huile d'olive)

Gestion des sans porc

. Escalope de Dinde Francaise Nuggets Végétaux & ketchup
Plat Principal Beeuf Frangais au paprika Filet de cabillaud frais sauce vierge
s fagon chasseur gt-Jiw ) —
Gestion des sans porc / sans \_-;%t.!./ T wu VERT pnisson |
Quenelles o Omelette —— b fﬁﬂ!s |
viande |

Gratin de Courge* au lait BIO de . . . I
Accompagnement Semoule BIO Petits pois facon Frangaise Pommes rissolées
Minzier *(Courge BIO)

Quart de Meule d'Arbusigny / Yaourt Sucré du GAEC de Barras
Produits laitiers Reblochon AOP de la Fruitiére d — Emmental
||L R’ = A t" Py -l!qol
d'Arbusigny [T Yaourt BIO du GAEC de Gruffy au aReglona cugout” 2@y
ncaL RIBLT =
marron 106AL Compote de Pommes BIO
Dessert Pomme BIO de Cercier Raisins BIO ¥ .
) "Thomas Le Prince"
) PROGT TRODUIT
LOCAL 10CAL
Pain Pain

Pain Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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Semaine 39 du : Lundi 277 Septembre 03 Octobre 2021

Hors d'ceuvre

Gestion des sans porc

Plat Principal

Gestion des sans porc / sans

viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 27 septembre 2021

Salade de riz* composée (tomates,

concombres, olives) *(Riz BIO)

Sauté de Dinde Frangaise a la

créme "Elevage de I'Ain"

Poisson

Brocolis BIO fleurette

Fromage Frais nature sucré

mardi 28 septembre 2021

Salade Verte & Vinaigrette

Diot savoyard du Rougeot du
5 Charvin ™
=4 '."g

Saucisse de Volaille | Quenelles

Lentilles
Cantal Jeune AOP / Brie de
Meaux AOP

mercredi 29 septembre 2021

jeudi 30 septembre 2021

Radis & Beurre

Steak Haché Frangais & Sauce

barbecue By
Ve /
Poisson

Gratin de Courgettes™ au lait BIO
de Minzier *(courgettes BIO)

Creme anglaise

Gateau ('

vendredi 1 octobre 2021

Salade d'haricots verts* composée
(oignon émincés, tomates, mais)

*(Haricots verts BIO)

[
MENU VERT

"

Lasagne végétales (tomates, égréné

de soja BIO & petits légumes)

Meule BIO de Savoie "Coopérative de
Yenne" / Tome des Bauges AOP

"Coopérative de Lescheraines"

au
Dessert Poire BIO de Cercier Compote Pommes Bananes Kiwi BIO
chocolat
PROBUIT
0GAL
Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
M lidés par Mme Jér DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Gestion des sans porc

Plat Principal

Semaine 40 du : Lundi 04 au Dimanche 10 Octobre 2021

'mille
. repas lundi 4 octobre 2021 mardi 5 octobre 2021 mercredi 6 octobre 2021
Hors d'ceuvre

Céleri BIO Rapé Vinaigrette

Blanquette de Veau Frangais a

l'ancienne -3

jeudi 7 octobre 2021

vendredi 8 octobre 2021
Oeuf dur & mayonnaise

[
wew \VERT

L wiarants ki e trowa |

Salade cubaine (haricot rouge, L .
Paté crotite
tomates, thon, avocat)

Terrine aux 2 poissons
Tarte aux fromages

Sauté de Poulet Francais Label
R . . Filet de lieu frais & Sauce oseille
7 Rouge 2 la Cubaine (ail & agrumes) ) _
. Y puIsSON |
Gestion des sans porc / sans s &1% i mﬁ
Omelette Quenelles i gy i
viande —"‘
Accompagnement Pommes vapeur Epinards BIO Hachés béchamel Riz sauvage Petits pois carottes
X . , Yaourt BIO Nature au Sucre de Coulommiers / Reblochon AOP de
Produits laitiers Comté AOP o ‘ )
Canne Gateau a I'ananas, noix de coco & la Fruitiére d'Arbusigny
iz
Compote de Poires BIO "Thomas o ] caramel
Dessert . RO Raisins Noir Banane BIO
Le Prince" LoeaL
Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
M lidés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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LA SEMAINEDUGOUT E25

Semaine 41 du : Lundi 11 au Dimanche 17 Octobre 2021
)‘ .
Sema’lne du DU 11 AU 177 OCTOBRE 2021

lundi 11 octobre 2021 mardi 12 octobre 2021 mercredi 13 octobre 2021 jeudi 14 octobre 2021 vendredi 15 octobre 2021

Duo de mais & pois chiche en Carottes BIO Rapées & vinaigrette Salade Verte & Vinaigrette a la
Hors d'ceuvre 7
salade & Vinaigrette au miel aux agrumes ciboulette dj
Gestion des sans porc
Tajine de Dinde Francaise au . . o Raviolis Ricotta Emmental basilic
Plat Principal Filet de poisson & sauce a l'orange
curry doux & citron @ BIO au pesto
Gestion des sans porc / sans T
Quenelles au curry doux& citron
viande ‘ a Ta
Gratin de courge au lait BIO de MENL
Accompagnement Semoule BIO Safranée 8 l:mmeEnﬁR;rn
Minzier
Produits laitiers Emmental Gouda vert
Yaourt brassé BIO aux abricots du
. | PRODUIT
Créme dessert BIO 4 la vanille GAEC de Gruffy mnm_ .
Dessert : Kiwi BIO [ “3

"Lait 2 vaches" T ke

Pain Pain Pain Pain

LA SEMAINE DUGQUT

DU 11 AU 17 OCTOBRE 2021

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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Semaine 42 du : Lundi 18 au Dimanche 24 Octobre 2021

lundi 18 octobre 2021 mardi 19 octobre 2021 mercredi 20 octobre 2021 jeudi 21 octobre 2021 vendredi 22 octobre 2021

Hors d'ceuvre Lentilles en salade Rosette & Cornichon Rapé fin de chou blanc Vinaigrette Céleri BIO rémoulade

Terrine de légumes

Gestion des sans porc Lo Fignigeot
hu Charvia
Saute de Porc Francais du Rougeot
Plat Principal du Charvin a la Moutarde a Filet de Colin & sauce aux herbes Nuggets végétaux Hachis parmentier *(Boeuf
I'ancienne B P .
Gestion des sans porc / sans | Sauté de poulet a la moutarde a l'ancienne W Frangals)
. MENU V E RT
viande quenelles | = s i s
Accompagnement Haricots verts BIO persillés Pennes BIO Carottes BIO persillées Brandade de poisson
, PRODUT
Yaourt Nature sucré du GAEC de Margeriaz au lait AOP

St Nectaire AOP / Tome des Bauges )
Yaourt BIO Nature Sucré

Produits laitiers R L. .
Coopérative de Lescheraines

AOP "Coopérative de Lescheraines" Barras " La Région a du gott"
; By A . a8
) ) . == Gateau ('Anniversaire 2 la .
Dessert Salade de fruits frais Poire BIO . Compote BIO "Thomas Le Prince"
. framboise
= PRODUIT
g
Pain Pain Pain Pain
2
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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